
A gripe é 
mais grave do 

que pensa 

Receba já a vacina 
Se estiver grávida, sofrer 

de um problema médico 

ou se tiver 65 ou mais 

anos de idade, é mais 

importante do que nunca 

que receba a vacina da  

gripe.*  

Contacte o seu posto 
médico (GP) para se 
informar sobre como 
receber a vacina.

* Para pormenores de outros grupos que devem receber a vacina, consulte o folheto intitulado “A gripe é mais grave
do que pensa”
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